TOP Tcn f:acts You Should Know About Carc Farcnt thwor‘c...

Care Parent Network has been serving families of children ages 0-22 years old
# r O (and even beyond!) in Contra Costa County for over 20 years!

We offer continuous support to you and your family regardless of your child’s age!

Care Parent Network can talk with you if you have concerns about your child’s development
#9 and help you find ways to address your concerns. We can help you navigate the system from
Early Start to school district services to teen transition and adult services. We can
help you access services through the Regional Center of the East Bay, your school district, California
Children Services, and other agencies and organizations in Contra Costa County.

Care Parent Network has an extensive library Care Parent Network can provide
#‘8 of resource sheets about Early Start, #7 one-to-one support related to your child’s
special education services and the Individualized Family Services Plan (IFSP),
Individualized Education Program (IEP), Individualized Education Program (IEP),
family support, advocacy, community resources, or Individual Program Plan (IPP).
teen transition and adult services. Contact us to

let us know your needs, and we will send you a

customized resource packet Care Parent Network can provide
' #‘6 you with a Care Notebook and help
you use it to organize your child’s medical,
Care Parent Network sponsors a variety of workshops educational and other records.
on topics related to children with special needs:

#5 quarterly IEP workshops, bimonthly workshops on
transition to adulthood, bimonthly meetings for

professionals who work with children with special needs, and
workshops on a variety of topics including positive parenting,
creating support groups, and talking with healthcare providers.

Care Parent Network is an active part of
the community in Contra Costa County.
We partner with many agencies and

organizations, and our contacts throughout the
community help us to support families. We
serve on a number of advisory councils and

committees including: Contra Costa
. Ry ; .
#4-' Developmental Disabilities Council, Family

#'5 Care Parent Network staff
provides emotional support and information

Advisory Council for Children’s Hospital and
from the moment a family calls us or is Research Center Oakland, Congreso Familiar, Early
referred to us by partner agencies. We also have Childhood Leadership Alliance, Contra Costa Local
trained peer mentors, parents trained in active Planning Council for Child Care and Development,
listening skills and who volunteer their time to Kaiser Autism Research Division’s Community
provide emotional support to other parents and Advisory Board, Medical Home Project, Children's
primary caregivers. Please contact us if you would Regional Integrated Service System (CRISS). We
like to be linked with a peer mentor or if you sponsor and help organize the STAR Parent
would like to become one.

Conference on Autism. We meet families at
numerous resource fairs and community venues.
We do presentations about children with special
needs for over 500 early education professionals

and community college students each year.

Care Parent Network offers peer-facilitated support groups
#‘z in English and in Spanish to meet parents’ needs for emotional

support and information across the many transitions you and
your family experience as your child grows and develops. Our groups
are safe, non-judgmental places to share your experiences of

parenting a child with special needs.

Care

Care Parent Network staff ParentNetwork
is a dedicated group of
L professionals who are parents of children with special needs.
) We give you the information and support to ‘_'EV
help you be the best advocate that you can be for your child. -

And all of our services are fr‘ee!

Call 800-281-3023 CARE PARENT NETWORK



Diez cosas imPortantcs que usted debe saber sobre Carc Parent Network...

Care Parent Network ha estado sirviendo a las familias con nifios de 0-22 afios de edad

# fo (e incluso de mas edad) en el Condado de Contra Costa desde hace mas de 20 anos!
Ofrecemos soporte continuo para usted y su familia sin importar la edad de su hijo!

Care Parent Network puede hablar con usted, si usted tiene preocupaciones acerca del desarrollo de

W su hijo ayudandole a encontrar maneras de resolver sus preocupaciones. Podemos ayudarle a navegar por el
sistema desde la Intervencion temprana a los servicios del distrito escolar en la transicion de la
adolescencia y luego a los servicios para adultos. Podemos ayudarle a tener acceso a los servicios a
través del Centro Regional de Este Bay, su distrito escolar, Servicios para Ninos de California y otras

agencias y organizaciones en el Condado de Contra Costa.

Care Parent Network puede
proporcionarle apoyo uno a uno en lo
relacionado con el Plan Individualizado de
Servicios Familiares (IFSP), Programa de
Educacion Individualizada (IEP) o el Plan
de Programa Individual (IPP) de su nifo

Care Parent Network cuenta con una amplia
% biblioteca de hojas con recursos sobre Intervencion :IW
Temprana, servicios de educacion especial y el
Plan de Educacion Individualizado (IEP),
apoyo familiar, abogacia, recursos de la comunidad,
transicion a adolescente y servicios para adultos.
Pdngase en contacto con nosotros para

hacernos saber sus necesidades y nosotros le
enviaremos un paquete de recursos personalizado. %

Care Parent Network le puede
proporcionar un Folder medico y le
puede ayudar a organizar los documentos

médicos y educativos de su hijo

Care Parent Network patrocina una variedad de talleres
sobre temas relacionados con nifios con necesidades
% especiales: talleres trimestrales de IEP, talleres

bimestrales sobre transicion a la edad adulta,
reuniones bimestrales para los profesionales que trabajan con
ninos con necesidades especiales y talleres sobre una variedad de
temas, incluyendo la crianza positiva, la creacion de grupos de apoyo, y
hablar con profesionales de la salud.

Care Parent Network es una parte activa
de la comunidad en el condado de Contra
Costa. Nosotros trabajamos en colaboracién con
muchas agencias y organizaciones y nuestro
contacto en la comunidad nos ayuda a apoyar a
las familias. Servimos en una serie de consejos y
comités, incluyendo : El Concilio para las

El personal de Care Parent Network #m_ discapacidades del desarrollo de Contra Costa,
proporciona apoyo emocional e informacion Concilio consultivo Familiar del hospital de nifios y

desde el momento en que una familia nos llama centro de investigacion de Oakland, Congreso
o es referencia a nosotros por una agencia. Familiar, Alianza de liderazgo de infancia temprana,
También hemos entrenado “mentores”, padres Consejo Local de Planificacion para el Desarrollo y

capacitados en habilidades de escuchar los cuales Cuidado Infantil de Contra Costa, Kaiser:
ofrecen voluntariamente su tiempo para brindar Investigacion de Autismo Divisién Consejo
apoyo emocional a otros padres y tutores. Por Consultivo Comunitario, proyecto medico en casa,
favor, pongase en contacto con nosotros si le Sistema Regional Infantil de Atencion Integrada
gustaria estar vinculado con un mentor o si usted (CRISS). Nosotros también apoyamos y ayudamos
a organizar la conferencia para padres sobre

desea convertirse en uno.
C P ¢ Net K of d inel autismo de “STAR”. Encontramos familias en
are Parent Network ofrece grupos de apoyo en inglés y en ) -
:I#Z . isf | d dg P ) Ip 4 dei fg y” numerosas ferias de recursos en la comunidad.
ejpalno pa;a satisfacer Zs nlece5| a hes emocionales y de in orlgaaon Cada afio hacemos presentaciones acerca de
efos'IPa res a'traves € Ts muz as tran5|c!?nes que PStZ Y3U" personas con necesidades especiales para mas de
amilia_experimentan a la par de como su nifio va creciendo y 500 profesionales de educacién temprana y para
desarrollando. Nuestros grupos son seguros y libres de prejuicios y . . L.
estudiantes de los colegio comunitarios

son lugares para compartir sus experiencias de ser padres de un
nino con necesidades especiales.

Care Parent Network staff C are
Es un dedicado grupo de Parent Network

Profesionales que son padres de nifios con necesidades especiales.
Le damos la informacién y apoyo para

Ayudarle a ser el mejor defensor que puede ser para su hijo. T—':_:V?
Y todos nuestros servicios son gratuitos! -
Llamanos al 800-281-3023 mL

CARE PARENT NETWORK
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